Plano de Atividades 2015/2016

DATA

ATIVIDADES

OBJETIVOS

SETEMBBRO

- Integra¢do/Adaptacdo das criangas

- Promover a integracdo e adaptacdo das
criancgas a creche;

- Proporcionar um ambiente que permita as
criangas sentirem-se seguras;

- Desenvolver atitudes de autoestima e
autoconfiancga;

- Desenvolver habitos de colaboracdo e
articulagdo entre familia, escola e
comunidade;

- Fomentar uma boa relagdo com a familia
atendendo as suas necessidades e duvidas;
-Criar lagos afetivos entre criangas/criangas e
criancas/adultos, de modo a que possam
estabelecer regras para que o grupo funcione
de um modo organizado.

OUTUBRO

-Reunido de pais

-Sensibilizar para a importancia da interacao
entre escola/familia;

- Elucidar a familia das atividades a
desenvolver ao longo doa ano;

-Dar a conhecer o projeto educativo, o plano
anual de atividades e o regulamento interno
da instituicao.

Dia Internacional do Idoso (01/10)

- Fomentar a relacdo entre criancas e idosos.
(Convivio no parque exterior entre
criangas/idosos e oferta por parte das criancas
aos idosos de um foto com todos elementos da
instituicdo, criangas, idosos e colaboradores)

Dia do animal (04/10)

- Promover a celebracgdo da vida animal em
todas as suas formas

- Sensibilizar as criancas para a necessidade
de proteger os animais e a preservagao de
todas as espécies

(Sessdo de sensibilizacdo dinamizada por uma
instituicdo de protec¢do de animais).

Dia Mundial da alimentacdo (16/10)

- Sensibilizar para a importancia de uma
alimentagdo saudavel;

-Dar a conhecer a importancia de fazer
sempre um pequeno-almogo equilibrado;
-Promover uma alimentacdo saudavel;
-Fomentar a relagdo entre criangas e idosos
(Realizagdo de um pequeno-almogo em conjunto
Criancas/ldosos.).

Dia das bruxas/Halloween (31/10)

-Fomentar a relagao entre criancas e adultos
de outras salas;

- Dar a conhecer as tradicOes internacionais;
-Desmistificar os medos infantis;

- Avaliar as suas ansiedades e medos.
(Decoragao da instituigao alusiva ao tem e
realizagdo de um baile mascaras)
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NOVEMBRO

S. Martinho/Magusto (11/11)

-Reviver a tradi¢ao do S. Martinho de uma
forma ludica (Realizagdo de um teatro alusivo a
lenda de S Martinho);

-Promover a preservacdo das tradigdes
populares;

-Proporcionar momentos de convivio e
confraternizagdo entre a comunidade escolar
(Magusto).

Dia Nacional do Pijama (20/11)

-Sensibilizar as familias para outras realidades
familiares;

-Trabalhar com as familias os valores da
partilha e solidariedade (recolha de fundos
monetdrios para ajudar as familias de
acolhimento);

- Proporcionar uma atividade diferente (Vestir
o pijama o dia todo);

-Fomentar o convivio entre familia/escola
(Visualizagdo de um filme acompanhado de leite
quente e bolachas com as familias e
colaboradores).

DEZEMBRO

Dia da Bolacha (04/12)

- Proporcionar as criancas a realizacao de uma
atividade culinéria (Rever videos do monstro das
bolachas ou episddios da rua sésamo e confecgdo
de bolachas.)

Dia do Voluntariado (05/12)

- Sensibilizar a partilha, num espirito de
solidariedade.

Festa de Natal (12/12)

- Reviver tradigbes (Decoracdo da instituicdo e
realizagdo da preda de Natal);

-Proporcionar a toda a comunidade escolar,
criangas, familias e colaboradores uma
atividade que permita o convivio entre todos,
num espirito de alegria e confraternizagdo
(Festa de Natal, oferta de brinquedos as criangas).

JANEIRO

Dia de Reis (06/01)

-Relembrar tradi¢des;

- Desenvolver o gosto pela musica;
-Promover relacdo entre escola/comunidade;
- Fomentar a relagdo entre criangas e idosos.
(Cantico das janeiras por toda a instituicdo e
comunidade, criangas e idosos)

Dia do Magico (31/01)

- Estimular a criatividade e a imaginacao;
-Proporcionar um dia de magia e fantasia;
-Proporcionar momentos de convivio e
confraternizagdo entre a comunidade escolar;
(Visualizagdo de um espetdaculo de Magia)
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-Reviver tradicdes;
-Promover a brincadeira, a alegria e a fantasia;
o Carnaval (09/02) -Promover o convivio entre a comunidade
o escolar.
w
o
=
E Dia dos Namorados/Dia de S3o -Fomentar a amizade e partilha
Valentim (14/02)
- Proporcionar a reflec¢do para a importancia
. . da familia, nomeadamente, a figura paternal;
Di Pai (1 ’ ’ ’
a do Pai ( 9/03) -Valorizar e fortalecer os lagos familiares.
- Incentivar as criancas desde pequenas a
8 Dia da Arvore (21/03) cuidar das arvores e da natureza.
EE -Desenvolver a capacidade de atencdo,
= Dia Mundial do Teatro (27/03) visualizagdo e audico;
- Apelar a imaginagao.
- Dar a conhecer as tradicGes associadas a
. Pascoa;
P 27 ’
ascoa ( /03) -Promover e valorizar as tradigdes.

Dia Mundial da atividade Fisica (06/04) |- Incentivar as criangas desde pequenas a
adquirem habitos saudaveis, nomeadamente
na pratica desportiva.

Dia do Beijo (13/04) - Reconhecer o beijo como sinal de afeto.

E Dia Mundial do Livro (23/04) - Promover o respeito e o gosto pelo livro;
o) - Fomentar habitos de leitura.
<

Dia do sorriso (28/04)

- Reconhecer o sorriso como expressdo de
felicidade.

Dia Mundial da Danca (29/04)

- Fomentar a arte da danga, como forma de
expressao.
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MAIO

Dia da M3e (01/05)

-Sensibilizar para a relacao mae-filho;
-Valorizar e fortalecer os lagos familiares.

Dia internacional da Familia (15/05)

-Valorizar e fortalecer o conceito de Familia.

JUNHO

Dia Mundial da crianca (01/06)

- Proporcionar momentos de alegria e
diversdo;
- Fomentar relacionamentos sauddveis entre
0s pares;
-Valorizar a crianga como um ser Unico e
individual.

Dia Internacional do Piquenique
(18/06)
(Festa de Final de ano)

- Proporcionar momentos de convivio e
diversdo, que marquem o fim de uma etapa
letiva.

Dia Nacional do Cigano (24/06)

- Dar a conhecer a toda a comunidade escolar
(criancas, familias e colaboradores), alguns
costumes, valores e tradicdes da comunidade
cigana.

JULHO

Dia Mundial das Bibliotecas (01/07)

-Incentivar Pais e criancas a frequéncia de
locais de leitura em tempos de lazer.

Dia Mundial do chocolate (07/07)

- Proporcionar momentos de alegria e prazer,
dando a conhecer e a provar/comer varias
alimentos com chocolate.

Dia do Amigo (20/07)

- Fomentar relacionamentos saudaveis entre
0s pares;
-Fomentar a amizade e a partilha.

Dia Mundial dos Avds (26/07)

-Fortalecer lagos entre avds e netos.




