Plano de atividades 2018/19

Dias Objetivos
comemorativos/Temas

v" Promover a integracdo e adaptacdo da crianca e dos cuidadores a nova casa;
v' Desenvolver atitudes de autoestima e autoconfianca;
v" Desenvolver habitos de colaboracdo e articulacdo entre familia, escola e comunidade;

Adaptacso v" Fomentar uma boa relacdo com a familia, atendendo as suas necessidades e duvidas;

ptac v’ Criar “lacos afetivos” entre a comunidade institucional, de modo a gerar condi¢cdes para a implementacdo
de rotinas de funcionamento;
v Proporcionar um ambiente em que as criangas se sintam seguras e em casa;
v" Conhecer as caracteristicas da estacdo;
Outono

v Explorar as formas e as cores das frutas;
v" Explorar os aromas e sabores da época em causa;




outubro

Dia Internacional do Idoso

ANRNEN

Fomentar a relacdo entre criancgas e idosos;
Promover o contato intergeracional;

(01/10) Proporcionar aos mais novos o acesso historias, tradicdes e saberes trazidos pelos mais velhos;
. . v" Promover a celebracdo da vida animal em todas as suas formas;
Dia do animal - . . o ~
v Sensibilizar as criancas para a necessidade de proteger os animais e a preservacdo de todas as
(04/10) espécies;

Desenvolver atitudes de respeito e responsabilizacdo pessoal e civica;
Fomentar atitudes de respeito pela vida na terra;

Dia Mundial da Alimentacgao

(16/10)

ANENEN

Sensibilizar para a importancia de uma alimentacdo saudavel;
Dar a conhecer as novas ementas e combinagdes alimentares;
Promover uma alimentagdo saudavel;

Dia das Bruxas/Halloween

(31/10)

AN

Dar a conhecer tradi¢gdes internacionais;

Desmistificar os medos infantis;

Avaliar ansiedades e medos da crianca;

Fomentar as relagGes interpessoais entre as diversas respostas sociais;




Dia de Sao Martinho

ANRNEN

Celebrar a tradigcao do S. Martinho de uma forma ludica;
Promover a preservacdo das tradicdes populares;

o
S (11/11) Proporcionar momentos de convivio e confraternizacdo entre a comunidade institucional;
&
v - ; "
3 Dia Nacional do Pijama
Z (20/11) v’ Sensibilizar as familias para outras realidades familiares;
v Trabalhar com as familias os valores da partilha e solidariedade;
Atividade em familia v' Fomentar o convivio entre familia/Instituicdo;
Dia da Bolacha
v Proporcionar as criancas a realizacdo de uma atividade culindria;
(04/12) P ¢ ¢
o v Celebrar o Espirito de Natal;
= Festa de Natal v . P . R o , .
= Proporcionar a toda a comunidade institucional o convivio entre todos, num ambiente de alegria e
o (15/12) confraternizacdo;
(3]
(]
v Conhecer as caracteristicas da estacao;
Inverno
v Explorar as formas e as cores das frutas;
(21/12) v Explorar os aromas e sabores da época em causa;




o . . v’ Celebrar tradicdes;
‘T Dia de Reis v .
P Desenvolver o gosto pela musica;
o (06/01) v' Promover a relacdo entre todas as respostas sociais;
v Celebrar tradicdes;
Carnaval . ) ) .
v' Promover a brincadeira, a alegria e a fantasia;
o Baile de Mascaras v" Promover o convivio entre a comunidade escolar;
‘O
| -
3]
>
L . v' Fomentar a amizade e a partilha;
Dia dos namorados i ) o .
v Dar a conhecer os diferentes tipos de relacdes interpessoais;
(14/02) v Desenvolver sentimentos de tolerancia e aceitagdo da diferenca;




Marcgo

Dia do Pai
(19/03)

Proporcionar a reflexdo para a importancia da familia, nomeadamente, a figura paternal,
Valorizar e fortalecer os lagos familiares;

Dia da arvore-Primavera

(21/03)

S

<

Despertar nas criancas valores e ideias de preservagao da natureza e senso de responsabilidade
para com as geragdes futuras;

Sensibilizar de forma IUdica sobre o uso sustentdvel dos recursos naturais através de suas proprias
acoes;

Estimular para que perceba a importancia do homem na transformacdo do meio em que vive e o
gue as interferéncias negativas tem causado a natureza;

Incorporar o respeito e o cuidado para com o meio ambiente;

Estimular a mudanca pratica de atitudes e a formacdo de novos habitos com relacdo a utilizagdo dos
recursos naturais;

Conhecer as caracteristicas da estacdo;

Dia Mundial do Teatro
(27/03)

AN NN YN RN

Desenvolver competéncias no dominio da Lingua Portuguesa;

Adquirir técnicas de expressdo corporal e oral;

Dominar diferentes formas de linguagem;

Desenvolver a capacidade de memorizacgao;

Criar a-vontade e saber comunicar com o publico;

Promover a aquisicdo de competéncias no ambito da cidadania;

Estimular a crianca de forma a contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais,
designadamente a autonomia, o saber ser e o saber estar;




Abril

Pascoa

Festejar as tradi¢Ges associadas a Padscoa em contexto ludico;
Promover e valorizar as tradi¢des;

Dia Mundial da Atividade Fisica

Incentivar a criangas a adquirir habitos sauddveis, nomeadamente na pratica desportiva;
Estimular o crescimento e desenvolvimento fisico e emocional;
Melhorar a postura e equilibrio;

(06/04) Melhorar a autoestima;
Melhorar o foco e concentracdo;
Fomentar o dominio do préprio corpo;
Dia do Beijo Reconhecer o beijo como sinal de afeto;
Fomentar relagGes de amizade;
(13/04) ¢ < .
Fomentar sentimentos de solidariedade e empatia;
Dia Mundial do Livro Promover o respeito e o gosto pelo livro;
Fomentar habitos de leitura;
(23/04)

Incentivar a criatividade no pensar, falar, escrever, entender o mundo;

Dia do Sorriso

(28/04)

Reconhecer o sorriso como expressao de felicidade e bem-estar;
Fomentar relacdes de amizade;
Fomentar sentimentos de solidariedade e empatia;

Dia Mundial da Danca
(29/04)

AN NN N N NN N U NN NV Y N N N U Y S

Fomentar a arte da danga, como forma de expressao;

Explorar os seus sentimentos, além de adquirir maior autoconfiancga;
Promover a tolerancia e apreco pelo outro;

Fomentar o interesse noutras culturas;

Adquirir e compreender narrativas de outros povos;




Maio

Dia da Mae

AN

Valorizar e fortalecer os lagos familiares;
Entender o conceito e a funcdo de um lar;
Fomentar o carinho, respeito e gratiddo pela figura materna;

Dia Internacional da Familia

AR

Valorizar e fortalecer o conceito de familia;

Dinamizar na comunidade institucional agdes intergeracionais;
Fomentar o espirito participativo;

Promover relacGes interpessoais entre geragoes;

Junho

Dia Mundial da Crianga
(01/06)

AN

Proporcionar momentos de alegria e diversao;
Fomentar relacionamentos sauddaveis entre os pares;
Valorizar a crianga como um ser Unico e individual;

Verao

ANERNERN

Conhecer as caracteristicas da estacao;
Explorar as formas e as cores das frutas;
Explorar os aromas e sabores da época em causa;




Julho

Dia Mundial das Bibliotecas

(01/07)

AN NE NN

Incentivar pais e criangas a frequéncia de locais de leitura em tempos de lazer;
Incentivar a pratica da leitura, o desejo e o prazer de ler;

Possibilitar o contato direto das criangas com textos reais;

Incentivar as criangas a ler mesmo quando ainda ndo sabem ler convencionalmente;
Valorizar a leitura como fonte de prazer e entretenimento;

. . v' Proporcionar momentos de alegria e prazer;
Dia Mundial do Chocolate P & . P
v' Conhecer e provar/comer alguns alimentos com chocolate;
(07/07)
. . v' Promover relacdes interpessoais;
Dia do Amigo g. pessoals,
v' Fomentar a amizade e a partilha;
(20/07) v’ Incentivar relacionamentos sauddveis entre pares;

Festa de Final de Ano Letivo

Proporcionar a toda a comunidade institucional uma atividade que permita o convivio entre todos,
num espirito de alegria e confraternizacao;

Dia Mundial dos Avés

(26/07)

ASANENENRN

Fomentar a relagdo entre avés e netos;

Valorizar e fortalecer o conceito de familia;

Dinamizar na comunidade institucional agdes intergeracionais;
Fomentar o espirito participativo;

Promover relagdes interpessoais entre geracdes;







