
 

Plano de atividades 2018/19 

 

 

Dias 

comemorativos/Temas 

 

Objetivos 

 

 

 

Adaptação 

 
✓ Promover a integração e adaptação da criança e dos cuidadores à nova casa; 
✓ Desenvolver atitudes de autoestima e autoconfiança; 
✓ Desenvolver hábitos de colaboração e articulação entre família, escola e comunidade; 
✓ Fomentar uma boa relação com a família, atendendo às suas necessidades e dúvidas; 
✓ Criar “laços afetivos” entre a comunidade institucional, de modo a gerar condições para a implementação 

de rotinas de funcionamento; 
✓ Proporcionar um ambiente em que as crianças se sintam seguras e em casa; 

 

 

Outono 

 

 
✓ Conhecer as características da estação; 
✓ Explorar as formas e as cores das frutas; 
✓ Explorar os aromas e sabores da época em causa; 
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Dia Internacional do Idoso 

(01/10) 

 
✓ Fomentar a relação entre crianças e idosos; 
✓ Promover o contato intergeracional; 
✓ Proporcionar aos mais novos o acesso histórias, tradições e saberes trazidos pelos mais velhos; 

 

 

Dia do animal 

(04/10) 

 
✓ Promover a celebração da vida animal em todas as suas formas; 
✓ Sensibilizar as crianças para a necessidade de proteger os animais e a preservação de todas as 

espécies; 
✓ Desenvolver atitudes de respeito e responsabilização pessoal e cívica; 
✓ Fomentar atitudes de respeito pela vida na terra; 

 

 

Dia Mundial da Alimentação 

(16/10) 

 
✓ Sensibilizar para a importância de uma alimentação saudável; 
✓ Dar a conhecer as novas ementas e combinações alimentares; 
✓ Promover uma alimentação saudável; 

 

 

Dia das Bruxas/Halloween 

(31/10) 

 
✓ Dar a conhecer tradições internacionais; 
✓ Desmistificar os medos infantis; 
✓ Avaliar ansiedades e medos da criança; 
✓ Fomentar as relações interpessoais entre as diversas respostas sociais; 
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Dia de São Martinho 

(11/11) 

 
✓ Celebrar a tradição do S. Martinho de uma forma lúdica; 
✓ Promover a preservação das tradições populares; 
✓ Proporcionar momentos de convívio e confraternização entre a comunidade institucional; 

 

Dia Nacional do Pijama 

(20/11) 

Atividade em família  

 
✓ Sensibilizar as famílias para outras realidades familiares; 
✓ Trabalhar com as famílias os valores da partilha e solidariedade; 
✓ Fomentar o convívio entre família/Instituição; 
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Dia da Bolacha 

(04/12) 

 
✓ Proporcionar às crianças a realização de uma atividade culinária; 

 

Festa de Natal 

(15/12) 

 
✓ Celebrar o Espírito de Natal; 
✓ Proporcionar a toda a comunidade institucional o convívio entre todos, num ambiente de alegria e 

confraternização; 
 

 

Inverno 

(21/12) 

 
✓ Conhecer as características da estação; 
✓ Explorar as formas e as cores das frutas; 
✓ Explorar os aromas e sabores da época em causa; 
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Dia de Reis 

(06/01) 

 
✓ Celebrar tradições; 
✓ Desenvolver o gosto pela música; 
✓ Promover a relação entre todas as respostas sociais; 
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Carnaval 

Baile de Máscaras 

 
✓ Celebrar tradições; 
✓ Promover a brincadeira, a alegria e a fantasia; 
✓ Promover o convívio entre a comunidade escolar; 

 

Dia dos namorados 

(14/02) 

 
✓ Fomentar a amizade e a partilha; 
✓ Dar a conhecer os diferentes tipos de relações interpessoais; 
✓ Desenvolver sentimentos de tolerância e aceitação da diferença; 
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Dia do Pai 

(19/03) 

 
✓ Proporcionar a reflexão para a importância da família, nomeadamente, a figura paternal; 
✓ Valorizar e fortalecer os laços familiares; 

 

Dia da árvore-Primavera 

(21/03) 

 
✓ Despertar nas crianças valores e ideias de preservação da natureza e senso de responsabilidade 

para com as gerações futuras;  
✓ Sensibilizar de forma lúdica sobre o uso sustentável dos recursos naturais através de suas próprias 

ações;  
✓ Estimular para que perceba a importância do homem na transformação do meio em que vive e o 

que as interferências negativas tem causado à natureza;  
✓ Incorporar o respeito e o cuidado para com o meio ambiente; 
✓ Estimular a mudança prática de atitudes e a formação de novos hábitos com relação à utilização dos 

recursos naturais; 
✓ Conhecer as características da estação; 
 

 

Dia Mundial do Teatro 

(27/03) 

 
✓ Desenvolver competências no domínio da Língua Portuguesa; 
✓ Adquirir técnicas de expressão corporal e oral; 
✓ Dominar diferentes formas de linguagem; 
✓ Desenvolver a capacidade de memorização; 
✓ Criar à-vontade e saber comunicar com o público; 
✓ Promover a aquisição de competências no âmbito da cidadania; 
✓ Estimular a criança de forma a contribuir para o desenvolvimento de competências pessoais, 

designadamente a autonomia, o saber ser e o saber estar; 
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Páscoa 

 
✓ Festejar as tradições associadas à Páscoa em contexto lúdico; 
✓ Promover e valorizar as tradições; 

 

Dia Mundial da Atividade Física 

(06/04) 

✓ Incentivar a crianças a adquirir hábitos saudáveis, nomeadamente na prática desportiva; 
✓ Estimular o crescimento e desenvolvimento físico e emocional; 
✓ Melhorar a postura e equilíbrio; 
✓ Melhorar a autoestima; 
✓ Melhorar o foco e concentração; 
✓ Fomentar o domínio do próprio corpo; 

Dia do Beijo 

(13/04) 

✓ Reconhecer o beijo como sinal de afeto; 
✓ Fomentar relações de amizade; 
✓ Fomentar sentimentos de solidariedade e empatia; 

Dia Mundial do Livro 

(23/04) 

✓ Promover o respeito e o gosto pelo livro; 
✓ Fomentar hábitos de leitura; 
✓ Incentivar a criatividade no pensar, falar, escrever, entender o mundo; 

Dia do Sorriso 

(28/04) 

✓ Reconhecer o sorriso como expressão de felicidade e bem-estar; 
✓ Fomentar relações de amizade; 
✓ Fomentar sentimentos de solidariedade e empatia; 

 

Dia Mundial da Dança 

(29/04) 

✓ Fomentar a arte da dança, como forma de expressão; 
✓ Explorar os seus sentimentos, além de adquirir maior autoconfiança; 
✓  Promover a tolerância e apreço pelo outro; 
✓ Fomentar o interesse noutras culturas; 
✓ Adquirir e compreender narrativas de outros povos; 
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Dia da Mãe 

 

 
✓ Valorizar e fortalecer os laços familiares; 
✓ Entender o conceito e a função de um lar; 

✓  Fomentar o carinho, respeito e gratidão pela figura materna; 

 

Dia Internacional da Família 

 

 
✓ Valorizar e fortalecer o conceito de família; 
✓ Dinamizar na comunidade institucional ações intergeracionais; 
✓ Fomentar o espírito participativo; 
✓ Promover relações interpessoais entre gerações; 
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Dia Mundial da Criança 

(01/06) 

 
✓ Proporcionar momentos de alegria e diversão; 
✓ Fomentar relacionamentos saudáveis entre os pares; 
✓ Valorizar a criança como um ser único e individual; 

 

 

Verão 

 
✓ Conhecer as características da estação; 
✓ Explorar as formas e as cores das frutas; 
✓ Explorar os aromas e sabores da época em causa; 
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Dia Mundial das Bibliotecas 

(01/07) 

 
✓ Incentivar pais e crianças à frequência de locais de leitura em tempos de lazer; 
✓ Incentivar a prática da leitura, o desejo e o prazer de ler;  
✓ Possibilitar o contato direto das crianças com textos reais;  
✓ Incentivar as crianças a ler mesmo quando ainda não sabem ler convencionalmente;  
✓ Valorizar a leitura como fonte de prazer e entretenimento; 

 
 

 

Dia Mundial do Chocolate 

(07/07) 

 
✓ Proporcionar momentos de alegria e prazer; 
✓ Conhecer e provar/comer alguns alimentos com chocolate; 

 

 

Dia do Amigo 

(20/07) 

 
✓ Promover relações interpessoais; 
✓ Fomentar a amizade e a partilha; 
✓ Incentivar relacionamentos saudáveis entre pares; 

 

 

Festa de Final de Ano Letivo 

 
✓ Proporcionar a toda a comunidade institucional uma atividade que permita o convívio entre todos, 

num espírito de alegria e confraternização; 
 

 

Dia Mundial dos Avós 

(26/07) 

 
✓ Fomentar a relação entre avós e netos; 
✓ Valorizar e fortalecer o conceito de família; 
✓ Dinamizar na comunidade institucional ações intergeracionais; 
✓ Fomentar o espírito participativo; 
✓ Promover relações interpessoais entre gerações; 

 



 


