Plano Anual de atividades 2021/2022

Datas Atividades Objetivos
v" Desenvolver competéncias individuais, sociais e
criativas;
01/09/21 v" Desenvolver o sentido ritmico e a coordenagéo
8 Dia Mundial da Musica motora:
m )
E v' Estimular a perce¢do dos sons;
|_
L
» v' Sensibilizar para a importancia e cuidado com os
_ 04/09/21 animais;
Dia Mundial do Animal o
v" Estabelecer contato com os animais;
v Fomentar a relacéo entre criancas e idosos;
01/10/21 v Promover o contato intergeracional;
Dia Mundial do Idoso , : .
v" Proporcionar aos mais novos o0 acesso historias,
tradicOes e saberes trazidos pelos mais velhos;
v" Sensibilizar para a importancia de uma alimenta-
cao saudavel,
) 16/10/21 L
% Dia da Alimentac&o v" Dar a conhecer as novas ementas e combinagoes
-} .
5 alimentares;
O v" Promover uma alimentacéo saudavel;
v' Dar a conhecer tradi¢Ges internacionais;
v" Desmistificar os medos infantis;
31/10/21 _ ) )
Halloween v Avaliar ansiedades e medos da crianca;
v' Fomentar as relacOes interpessoais entre as di-
versas respostas sociais;
v" Celebrar a tradi¢do do S. Martinho de uma forma
O -
% ludica;
> 1111721 v’ Promover a preservacao das tradicdes populares;
'-'>J Sao Martinho _ o
5 v" Proporcionar momentos de convivio e confrater-
pd

nizacao entre a comunidade institucional;
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20/11/21
Dia Nacional do Pijama

v" Sensibilizar as familias para outras realidades fa-
miliares;
v' Trabalhar com as familias os valores da partilha

e solidariedade;

v" Proporcionar as criancas a realizacdo de uma

o 04/12/21 atividade culinéria;
o Dia da Bolacha
g v’ Celebrar o Espirito de Natal;
N 22/12/21 v’ Proporcionar a toda a comunidade institucional o
L Festa de Natal . . :
a convivio entre todos, num ambiente de alegria e
confraternizacgéo;
v" Celebrar tradicGes;
v" Desenvolver o gosto pela musica;
v 5 i-
o 06/01/21 Promover a relagdo entre todas as respostas soci
o Dia de Reis ais;
L
pz
<
Lap]
~ —— ——
31/01/22 Desenvolver a criatividade e a imaginacéo;
Dia do Mégico v' Potenciar o impeto exploratdrio;
v' Proporcionar momentos prazerosos e de alegria;
v Explorar diferentes texturas com a nutella;
05/02/22 : : .
. : v ’
o Dia Mundial da Nutella Estimular os cinco sentidos;
2
'ﬁ':J v Fomentar a amizade e a partilha;
L
a v" Dar a conhecer os diferentes tipos de relacGes in-
- 14/02/22 terpessoais;
Dia do Amor ] . ]
v" Desenvolver sentimentos de tolerancia e aceita-
cao da diferenca;
v' Celebrar tradicGes;
8 01/03/22 v Promover a brincadeira, a alegria e a fantasia;
nd . .
<§( Carnaval v" Promover o convivio entre a comunidade esco-

lar;
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19/03/22
Dia do Pai

v" Proporcionar a reflexdo para a importancia da fa-
milia, nomeadamente, a figura paternal;

v" Valorizar e fortalecer os lacos familiares;

27/03/22
Dia Mundial do teatro

v" Desenvolver competéncias no dominio da lingua
portuguesa;

v Adquirir técnicas de expressao corporal e oral;

v" Dominar diferentes formas de linguagem;

v" Desenvolver a capacidade de memorizacao;

v" Criar a-vontade e saber comunicar com o pu-
blico;

v Promover a aquisicdo de competéncias no am-
bito da cidadania;

v' Estimular a crianca de forma a contribuir para o
desenvolvimento de competéncias pessoais, de-
signadamente a autonomia, o saber ser e o saber

estar;

ABRIL

06/04/22
Dia Mundial da Atividade Fisica

v" Desenvolver o gosto pela atividade fisica;
v" Potenciar o equilibrio;
v Fomentar interagdes entre pares e em grupo;

v Desenvolver o autoconceito

v Fomentar o gosto pela cultura e tradicoes;

17/04/22
Pascoa v Manter tradi¢Ges e costumes;
v Promover o respeito e o gosto pelo livro;
23/04/22

Dia Mundial do Livro

v Fomentar habitos de leitura;
v" Incentivar a criatividade no pensar, falar, escre-

ver, entender o mundo;
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29/04/22
Dia Mundial da Danca

v Fomentar a arte da danca, como forma de expres-
S&o;

v" Explorar os seus sentimentos, além de adquirir
maior autoconfianca;

v Promover a tolerancia e apreco pelo outro;

v Fomentar o interesse noutras culturas;

v" Adquirir e compreender narrativas de outros po-

VOS;

v" Valorizar e fortalecer os lacos familiares;

Dia Internacional do Piquenique

01/05/22 v" Entender o conceito e a fungdo de um lar;
Dia da Mde v' Fomentar o carinho, respeito e gratidao pela fi-
gura materna;
04/05/22 Sensibilizar para a importancia dos bombeiros na

o Dia Internacional do Bombeiro sociedade

<

= - - —
v" Valorizar e fortalecer o conceito de familia;
v Dinamizar na comunidade institucional acGes in-

_ 15(05/22 . tergeracionais;
Dia Internacional da Familia . L
v' Fomentar o espirito participativo;
v Promover relagdes interpessoais entre geracoes;
v" Proporcionar momentos de alegria e diversao;
v Fomentar relacionamentos saudaveis entre os pa-
01/06/22
Dia Mundial da Crianca res;
v" Valorizar a criangca como um ser Unico e indivi-
dual;

v" Proporcionar momentos de convivio entre as

o ' :

% criancas;
v Eoti . —

= 18/06/22 Estimular a partilha e a entreajuda;

v" Desenvolver a autonomia;

v" Conhecer outros alimentos;

24/06/22
Sao Jodo

v' Promover interagdes entre pares e em grupo;

v’ Proporcionar momentos de alegria e partilha;
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JULHO

07/07/22
Dia Mundial do chocolate

v" Proporcionar momentos de alegria e prazer;
v" Conhecer e provar/comer alguns alimentos com

chocolate;

v" Promover relagdes interpessoais;

v Fomentar a amizade e a partilha;

20/07/22 ) ) )
Dia do Amigo v" Incentivar relacionamentos saudaveis entre pa-
res;
v Fomentar a relacédo entre avds e netos;
v" Valorizar e fortalecer o conceito de familia;
v Dinamizar na comunidade institucional acGes in-
26/07/22

Dia Mundial dos avés

tergeracionais;
v Fomentar o espirito participativo;

v Promover relacdes interpessoais entre geragoes;




