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01/09/21 

Dia Mundial da Música 

 

✓ Desenvolver competências individuais, sociais e 

criativas; 

✓ Desenvolver o sentido rítmico e a coordenação 

motora; 

✓ Estimular a perceção dos sons; 

 

04/09/21 

Dia Mundial do Animal 

✓ Sensibilizar para a importância e cuidado com os 

animais; 

✓ Estabelecer contato com os animais; 
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01/10/21 

Dia Mundial do Idoso 

 

✓ Fomentar a relação entre crianças e idosos; 

✓ Promover o contato intergeracional; 

✓ Proporcionar aos mais novos o acesso histórias, 

tradições e saberes trazidos pelos mais velhos; 

16/10/21 

Dia da Alimentação 

 

✓ Sensibilizar para a importância de uma alimenta-

ção saudável; 

✓ Dar a conhecer as novas ementas e combinações 

alimentares; 

✓ Promover uma alimentação saudável; 

31/10/21 

Halloween 

 

✓ Dar a conhecer tradições internacionais; 

✓ Desmistificar os medos infantis; 

✓ Avaliar ansiedades e medos da criança; 

✓ Fomentar as relações interpessoais entre as di-

versas respostas sociais; 
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11/11/21 

São Martinho 

 

✓ Celebrar a tradição do S. Martinho de uma forma 

lúdica; 

✓ Promover a preservação das tradições populares; 

✓ Proporcionar momentos de convívio e confrater-

nização entre a comunidade institucional; 
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20/11/21 

Dia Nacional do Pijama 

 

✓ Sensibilizar as famílias para outras realidades fa-

miliares; 

✓ Trabalhar com as famílias os valores da partilha 

e solidariedade; 
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04/12/21 

Dia da Bolacha 

✓ Proporcionar às crianças a realização de uma 

atividade culinária; 

22/12/21 

Festa de Natal 

 

✓ Celebrar o Espírito de Natal; 

✓ Proporcionar a toda a comunidade institucional o 

convívio entre todos, num ambiente de alegria e 

confraternização; 
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 06/01/21 

Dia de Reis 

✓ Celebrar tradições; 

✓ Desenvolver o gosto pela música; 

✓ Promover a relação entre todas as respostas soci-

ais; 

 

 

31/01/22 

Dia do Mágico 

✓ Desenvolver a criatividade e a imaginação; 

✓ Potenciar o ímpeto exploratório; 
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05/02/22 

Dia Mundial da Nutella 

✓ Proporcionar momentos prazerosos e de alegria; 

✓ Explorar diferentes texturas com a nutella; 

✓ Estimular os cinco sentidos; 

 

14/02/22 

Dia do Amor 

✓ Fomentar a amizade e a partilha; 

✓ Dar a conhecer os diferentes tipos de relações in-

terpessoais; 

✓ Desenvolver sentimentos de tolerância e aceita-

ção da diferença; 
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01/03/22 

Carnaval 

 

 

✓ Celebrar tradições; 

✓ Promover a brincadeira, a alegria e a fantasia; 

✓ Promover o convívio entre a comunidade esco-

lar; 
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19/03/22 

Dia do Pai 

 

✓ Proporcionar a reflexão para a importância da fa-

mília, nomeadamente, a figura paternal; 

✓ Valorizar e fortalecer os laços familiares; 

  

27/03/22 

Dia Mundial do teatro 

✓ Desenvolver competências no domínio da língua 

portuguesa; 

✓ Adquirir técnicas de expressão corporal e oral; 

✓ Dominar diferentes formas de linguagem; 

✓ Desenvolver a capacidade de memorização; 

✓ Criar à-vontade e saber comunicar com o pú-

blico; 

✓ Promover a aquisição de competências no âm-

bito da cidadania; 

✓ Estimular a criança de forma a contribuir para o 

desenvolvimento de competências pessoais, de-

signadamente a autonomia, o saber ser e o saber 

estar; 
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06/04/22 

Dia Mundial da Atividade Física 

 

 

✓ Desenvolver o gosto pela atividade física; 

✓ Potenciar o equilíbrio; 

✓ Fomentar interações entre pares e em grupo; 

✓ Desenvolver o autoconceito 

 

17/04/22 

Páscoa 

✓ Fomentar o gosto pela cultura e tradições; 

✓ Manter tradições e costumes; 

23/04/22 

Dia Mundial do Livro 

 

 

✓ Promover o respeito e o gosto pelo livro; 

✓ Fomentar hábitos de leitura; 

✓ Incentivar a criatividade no pensar, falar, escre-

ver, entender o mundo; 
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29/04/22 

Dia Mundial da Dança 

✓ Fomentar a arte da dança, como forma de expres-

são; 

✓ Explorar os seus sentimentos, além de adquirir 

maior autoconfiança; 

✓  Promover a tolerância e apreço pelo outro; 

✓ Fomentar o interesse noutras culturas; 

✓ Adquirir e compreender narrativas de outros po-

vos; 
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01/05/22 

Dia da Mãe 

 

 

✓ Valorizar e fortalecer os laços familiares; 

✓ Entender o conceito e a função de um lar; 

✓ Fomentar o carinho, respeito e gratidão pela fi-

gura materna; 

04/05/22 ´ 
Dia Internacional do Bombeiro 

 

Sensibilizar para a importância dos bombeiros na 

sociedade  

15/05/22 

Dia Internacional da Família 

✓ Valorizar e fortalecer o conceito de família; 

✓ Dinamizar na comunidade institucional ações in-

tergeracionais; 

✓ Fomentar o espírito participativo; 

✓ Promover relações interpessoais entre gerações; 
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01/06/22 

Dia Mundial da Criança 

 

 

✓ Proporcionar momentos de alegria e diversão; 

✓ Fomentar relacionamentos saudáveis entre os pa-

res; 

✓ Valorizar a criança como um ser único e indivi-

dual; 

18/06/22 
Dia Internacional do Piquenique 

✓ Proporcionar momentos de convívio entre as 

crianças; 

✓ Estimular a partilha e a entreajuda; 

✓ Desenvolver a autonomia; 

✓ Conhecer outros alimentos; 

 

24/06/22 

São João 

 

✓ Promover interações entre pares e em grupo; 

✓ Proporcionar momentos de alegria e partilha; 
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07/07/22 

Dia Mundial do chocolate 

 

 

✓ Proporcionar momentos de alegria e prazer; 

✓ Conhecer e provar/comer alguns alimentos com 

chocolate; 

 

20/07/22 

Dia do Amigo 

 

✓ Promover relações interpessoais; 

✓ Fomentar a amizade e a partilha; 

✓ Incentivar relacionamentos saudáveis entre pa-

res; 

26/07/22 

Dia Mundial dos avós 

✓ Fomentar a relação entre avós e netos; 

✓ Valorizar e fortalecer o conceito de família; 

✓ Dinamizar na comunidade institucional ações in-

tergeracionais; 

✓ Fomentar o espírito participativo; 

✓ Promover relações interpessoais entre gerações; 

 

 

 

 

 

 

 

 


